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Techniques de recherche d’emploi en France  

Oral et Ecrit  

 

       Objectifs pédagogiques 
• Comprendre le marché de l’emploi et ses codes 

• Rédiger un CV et une lettre de motivation adaptés aux attentes françaises 

• Optimiser son profil et sa recherche en ligne 

• Préparer et réussir un entretien d’embauche 

• Maîtriser les démarches administratives liées à l’emploi 

   Public visé 
• Toute personne souhaitant travailler en France et améliorer ses techniques de candidature 

à l’oral et à l’écrit. 

    Prérequis 
• Niveau minimum B1 oral et écrit 

• Motivation pour intégrer le marché de l’emploi en France 

        Durée & organisation 
• 20h – 6 modules (2h30 à 5h chacun) 

• Distanciel  

• Groupes de 4 à 10 participants 

         Modules & objectifs clés 

Module Thématique principale Durée Objectifs spécifiques 

1 
Découvrir le marché de 
l’emploi en France & définir 
son projet 

2h30 
Comprendre les secteurs, contrats, 
codes professionnels et clarifier ses 
objectifs 

2 
CV efficace et adapté au 
marché français 

4h 
Rédiger un CV clair, attractif et 
conforme aux attentes locales 

3 
Lettre de motivation et 
emails professionnels 

3h 
Maîtriser la rédaction formelle et 
persuasive pour candidatures 

4 
Recherche active et 
utilisation des outils 
numériques 

3h 
Identifier les canaux de recrutement, 
créer un profil en ligne optimisé 

5 
Préparer et réussir un 
entretien d’embauche 

5h 
Développer ses réponses, gérer le 
langage non-verbal, s’entraîner avec 
mises en situation 

6 
Démarches administratives 
& intégration professionnelle 

2h30 

Comprendre les formalités (Pôle 
emploi, sécurité sociale, etc.) et 
s’approprier les codes du monde du 
travail 
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   Tarifs & financement 

• Tarif formation collective : 320€ / personne 

• Autres formats sur devis (session individuelle ou collective) 

          Modalités d’inscription 

• En ligne ou par contact direct 

• Inscription recommandée 15 jours avant la formation 

      Nos résultats 

• Satisfaction : 95% 

• Réussite : 85% des participants trouvent plus facilement un emploi dans les six mois 

 

 

 

 

 

       CONFLULANGUES 

 

✉ contact@conflulangues.fr   

   +33 6 11 83 19 00 

  www.conflulangues.fr 

Suivez-nous sur les réseaux !    

 

🛠 Méthodes 
pédagogiques 

• Ateliers interactifs 
• Documents et sujets 
authentiques 
• Simulations d’examen et 
corrections détaillées 

✔ Évaluation & 
validation 

• Évaluations formatives 
à chaque étape 
• Bilan final avec plan 
de révision 

 

📂 Supports fournis 

 
• Fiches méthodologiques 
• Lexiques thématiques 
• Dossiers d’entraînement 
• Attestation de formation 
délivrée  
 

 

 

💡 Bénéfices concrets 💡 

 

✓ Candidatures plus percutantes 
et adaptées au marché 

✓ Meilleure aisance à l’oral et 
gestion du stress en entretien 

✓ Connaissance des codes 
culturels et administratifs 

✓ Réseau et outils pour accélérer la 
recherche d’emploi 

 

http://www.conflulangues.fr/

