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Vivre en France  

Réussir son intégration  
 

       Objectifs pédagogiques 
• Développer les compétences linguistiques et culturelles nécessaires à la vie en France 
• Comprendre les institutions, services publics et démarches administratives 
• S’orienter dans les domaines clés : santé, emploi, logement, éducation 
• Acquérir l’autonomie nécessaire pour interagir dans la vie quotidienne et 

professionnelle 

   Public visé 
• Personnes nouvellement installées ou ayant un projet d’installation durable en France. 

    Prérequis 
• Avoir un niveau de français élémentaire (A1-A2) ou supérieur. 

• Maîtrise des outils de visioconférence  

        Durée & organisation 
• 21 heures – 7 modules (1h30 à 5h chacun) 
• Distanciel 
• Groupes de 4 à 10 participants 

         Modules & objectifs clés 

Module Thématique principale Durée Objectifs spécifiques 

1 
Vie quotidienne, se 
présenter et interagir 

3h30 
Savoir se présenter, interagir dans les 
situations courantes, utiliser les 
expressions essentielles 

2 
Découvrir la France et ses 
valeurs républicaines 

1h30 
Comprendre les principes de la 
République, repères culturels et 
institutionnels 

3 Santé et accès aux soins 3h 
S’orienter dans le système de santé 
français, vocabulaire médical de base 

4 
Parentalité et système 
éducatif 

3h 
Connaître les droits et démarches liés 
aux enfants, fonctionnement de l’école 

5 
Emploi et vie 
professionnelle 

5h 
Identifier les codes du marché du 
travail, préparer CV et entretien 

6 
Logement et démarches 
administratives 

3h30 
Comprendre le marché du logement, 
savoir constituer un dossier, 
vocabulaire administratif 

7 
Bilan et plan d’action 
personnalisé 

1h30 
Évaluer les acquis, définir les étapes 
suivantes pour son intégration 
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   Tarifs & financement 

• Tarif formation collective selon calendrier : 325€ / personne 

• Autres formats sur devis (session individuelle ou collective) 

          Modalités d’inscription 

• En ligne ou par contact direct 

• Inscription recommandée 15 jours avant la formation 

      Nos résultats 

• Satisfaction : 95% 

• Réussite : +85% des participants se sentent plus confiants dans leur projet d’intégration.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       CONFLULANGUES 

 

✉ contact@conflulangues.fr   

   +33 6 11 83 19 00 

  www.conflulangues.fr 

Suivez-nous sur les réseaux !    

 

🛠 Méthodes 
pédagogiques 

• Ateliers interactifs 
• Documents et sujets 
authentiques 
• Simulations d’examen et 
corrections détaillées 

✔ Évaluation & 
validation 

• Évaluations formatives 
à chaque étape 
• Bilan final avec plan 
de révision 

• Attestation de 
formation délivrée  
 

📂 Supports fournis 

 
• Fiches méthodologiques 
• Lexiques thématiques 
• Dossiers d’entraînement 
• Ressources et contacts 
utiles  
 

 

 

💡 Bénéfices concrets 💡 

 

✓ Plus grande aisance dans les 
démarches quotidienne  

✓ Autonomie dans l’utilisation 
des services publics  

✓ Connaissance claire des 
droits et devoirs en France  

✓ Meilleure insertion dans la vie 
professionnelle et sociale  

 

http://www.conflulangues.fr/

